
☆石垣島 一人旅 旅行計画書☆ 

 

【1日目 羽田空港出発～石垣島ホテル到着】 

(6:20～9:10） 羽田空港～南ぬ島石垣空港  

 

(9:30～10:20)   南ぬ島石垣空港～石垣離島ターミナルまでバスで移動 

 

(10:20～10:30)  石垣離島ターミナル～ホテルまで 

 

(12:00～13:30)  昼食 豆腐の比嘉 

 

(14:00～)  ホテルにチェックイン・周辺散策 

【2日目 初ダイビングに一人で参加！】 

(07:00～7:30)  ホテルで朝食 

 

(8:00～14:00)  ダイビング参加 幻の島 上陸 

 

(14:00～15：00)  昼食  

 

(15:30～18:00)  ホテルに一旦帰宅・シャワー 

 

(18:00～19:30)  夕食 

 

(20：00～22:00)  ナイトサファリに参加 

 

【3日目 離島ターミナルから竹富島へ】 

 

(10:00～10:30)  石垣離島ターミナル～竹富島 

 

自転車をレンタル 

 

竹富島観光スタート 

 

・集落を散策 

 

・お昼ご飯 そば処 竹の子 



 

・西桟橋 （インスタ映えスポット） 

 

・コンドイビーチ 

 

・カイジ浜（星の砂の浜） 

 

・安里屋クヤマの家 

 

・ンブフル展望台 

 

竹富島 観光終了 

 

(17:00～17:40)  竹富島～離島ターミナルへ 

 

【４日目 帰宅】 

(12:00～13:00)  昼食 真仁屋 

 

(13:30～14:20)  石垣離島ターミナル～南ぬ島石垣空港 

 

(15:20～18:15)  南ぬ島石垣空港～羽田空港 

 


